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Ceprtolul 1

Noua Biologie a slnltnfii

irrc"p" o nou[ zi. O zi a adevlratei sInItA]i holistice, a vitalit[1ii 9i a

sttrrii de bine. Un timp al energizirii celulelor noastre, al amplificlrii ma-

xime a forgei vitale a corpurilor noastre. O erl a fizicului suplu gi puternic!

Cartea de fagl este cheia Pentru a primi aceasti lumind in viaga ta. Mai
intii, te ajutl s[ ingelegi gtiinla revolulionarl pe care eu (Rob) o numesc

Noua Biologie, apoi explicl modurile practice de a-gi schimba dieta 9i de

a descituga intreaga Putere a corpului teu de a se autovindeca.

De fapt, lumina aceasta a aplrut la orizont cu mai bine de o sutl de

ani in urmI. Dar opera radicall a citorva mari deschizltori de drumuri in
domeniul cercetlrii a fost trecuti cu vederea de un curent medical prin-

cipal atit de adinc in propriile sale mituri incit a fost orb la adevlruri

mai mari. PinI acum. Acum vom da jos ochelarii de cal 9i vom privi la
un model cu totul nou al sinltifii umane gi al bolii. Muncind de decenii

la o cercetare exhaustivl - a mea proprie, ca qi aceea a acelor deschizitori

de drumuri - vom descoperi clile spre boall 9i sflnltate. Vefi avea parte

de qtiinl6, bineinleles, dar gi de aplica$ile practice care vI vor permite si

puneli gtiinla in slujba voastri.

Este vorba doar despre echilibru. Universul opereazd. prin menlinerea

in echilibru a contrariilor, iar universul conlinut tn corpul vostru nu face

excepfie. Cdnd survine un dezechilibru, avem semnele bolii: energie sc[-

zuti, oboseall, digestie proastl, exces de greutate, gindire neclari, dureri,
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ca gi alte tulburlri majore. Aceastr carte este despre refacereaechilibrului
(slnnt[Iii): energie, limpezime a mingii, funcgionare buni a tuturor siste-
melor corpului, ochi luminogi, piele curat[ si un corp suplu gi in forml.
Cu programul din carte, toate acestea sunt 9i la indemina dumneavoastrl
in decurs de citeva siptlmini.

Tot ce trebuie si facegi este sI aruncafi o privire injur pentru a vedea
c[ majoritatea oamenilor care trliesc in stilul nostru modern de vialI su-
ferl de dezechilibru. Sunt obezi. Obosipi. imbetranigi prematur. Probabil
ci aga vI simgigi si voi. Exist[ sanse ca minimum una dintre persoanele pe
care le iubi$ sI sufere de una dintre primele trei boli ucigage din Statele
Unite - boli de inim[, cancer sau diabet. Cind am intrebat publicul la
una dintre conferinpele mele ciEi dintre ei au un membru din familie care
suferi de una dintre aceste trei mari rele, 70-800/0 au ridicat miinile. De
fapt, jumitate dintre noi vor muri de boli de iniml sau diabet. O treime
vor muri de cancer.

Dacd egti ca majoritatea oamenilor din societatea noastrl, acum te
gindegti: ,,Bine, dar de ceva trebuie si mori". Am uitat cI este firesc sl
mori - si sil trdie;ti - sdndtos! De fapt, este dreptul tdu din nastere sd. trdieSti
sinltos, pdnl in ziua cind mori. A face din aceastl viziune o realitate este
marele dar al acestui program. $i credefl-ml, nu are nimic de-a face cu
descoperirea genomului uman, cu tehnologiile medicale de vd.rf sau cu pro-
dusele farmaceutice, chiar mai puternice 9i mai periculoase. Vestea buni
este c[ rlspunsul e mult, mult mai simplu decit toate acestea. $i este dis-
ponibil chiar aici 9i acum. Astlzi.

Indiciul evident este legat chiar de cei trei principali ucigagi (cancerul,

bolile de iniml gi diabetul). Toate aceste boli sunt legate direct de diet[.
De fapt, oft dintre cele zece cauze ale deceselor din prezent in America
sunt legate de dietl (flre a mai menpiona cI dieta este in mod evident ca-
tza obezitil,tii a 600/o dintre americani). A md.nca alimentele potrivite 9i a
lua cele mai bune substanle nutritive in xz.od ecbilibratvd,va ajuta si evitali
togi acei ucigaqi, o datd, cu mizeria 9i slaba calitate a vielii care atdt de des

precede moartea, uneori cu cdteva decenii. Miracolul pH inseamni doar
simplele secrete ale combinatiilor corecte

insigi curentul medical principal este de acord: ,,Hrana confine
substanfe nutritive esengiale pentru funcgionarea normall a metabolis-
mului, iar cdnd apar probleme, acestea rezultd din dezechilibrele in aportul de
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substanle nutritive 9i din interacfiunea dlunitoare cu a19i factori. Pentru

americanii adulli care nu fumeazi gi nu beau excesiv, una dintre opliunile

personale pare sd influenyeze mai nult decit oricare alta perspectioele pe termen

lung lentru sdndtate - ceea ce lnAncdm" (din,,Raportul Autoritlgii Medicale

Generale asupra SinntIlii 9i Nutrigiei": Sublinierea ne apargine)'

De la raportul-cheie al lui C. Everett Koop (9i chiar mai devreme, in

funclie de cercurile pe care le frecventafi), americanii au trecut de la ma-

nia unei diete la alta nu numai in incercarea de a sclpa de bagajul in exces

pe care majoritatea dintre noi il cIrlm, ci gi ca un mod de regisire a unei

Lune s[n[t[gi. Rezultatul? Suntem (ca naliune) mai gragi ca niciodatl. $i

cu siguranfl nu suntem mai sinlto;i.
Problema este cI dieta, care este cheia nu numai spre sllbire, dar 9i spre

sinltate generali gi stare de bine, trebuie s[ fie o dieti care echilibreazl

cofect procesele chimice din organismul nostru. Dar toate dietele Pe care

le-au incercat americanii - nu numai ,,dieta americanului mediu", ci 9i re-

gimuri presupus slnltoase, precum cele cu conlinut redus de grisimi, pi-

ramida alimentelor gi dietele vegetariene - creeaztr dezechilibre puternice in

reacliile chimice ale organismului. chiar cind un mod de hrlnire ii face

si scape de kilogramele in plus (de obicei temporar) sau reduce nivelurile

de colesterol sau diminueazl tulburlrile digestive ale unor persoane, el nu

acoperl promisiunea unei bune slnitlli simple. Suntem atat de obignuili

cu maginiria noastri medicali modern[ incdt, de fapt, acea s[nitate buni

numai lucru simplu nu pare a fi. Sunt aici pentru a vI spune: esfe simplu!

uitali de misurltorile colesterolului. uitagi de calorii 9i gramajul la

grisimi. Uitagi de tensiune, de glicemie, de niveluri hormonale sau de

oricare alli indicatori ai sinittrfii cu care suntefi obignuili din cabinetul

medicului. Se pare cI singura misuritoare mai importantl pentru sin[-

tate este pH-ul singelui gi al lesuturilor - cit de acid sau de alcalin este.

Diferitele zone ale corpului au diferite niveluri ideale de pH, dar pH-ul

singelui este cel mai griitor dintre toate. Aga cum temPeratura corpului

este reglatl in mod foarte strict, singele trebuie menlinut intr-un dome-

niu foarte ingust de pH - ugor bazic sau alcalin. Corpul va face eforturi

mari pentru a-gi menline acest pH, inclusiv provocand dezastre asupra al-

tor jesuturi sau sisteme.

Nivelul pH at lichidelor noastre interne a,fecteazd. fiecare celu-

la din organism. lntregul proces metabolic depinde de mediul alcalin.



O hiperaciditate cronici va coroda ;esutul si dactr este sctrpat[ de sub con-
trol, va intrerupe toate activitl$le si functiunile, de la beteile inimii pdni
la combustia neuralr a creierului. Cu alte cuvinte, hiperaciditatea interfe-
reazd.cu viafa insiqi. Ea se aflr (duptr cum vom vedea mai in detaliu in ca-
pitolul urmitor) la r[dicina tuturorbolilor gi tulburlrilor.

DacI acest lucru nu este de ajuns pentru avd.trezi interesul in echi-
librarea pH-ului organismului vostru in mod natural, nedistructiv, ginegi
minte acest lucru: hiperaciditatea este gi cea care ne menline gragi (mai
multe despre asta mai ti,rziu).

obiectivul acestui program - gi ceea ce el iti permite str faci - este de a
realizaechilibrul alcalin din corp. Modul de a face acest lucru este prin a te
alimenta cu hrantr acidl 9i alcalini intr-un mod corect echilibrat. Aceasta
inseamnr ca800/o din dieti trebuie si fie alimente arcalintzante, cum sunt
legumele verzi. (Procentul va sctrdea intrucitva, o datr ce v-afi reechilibrat
cu succes.) Astfel, in farfuriile noastre rlmdn porlii mult mai mici de hra-
nd' acidd, (cum sunt carnea gi cerealele). in plus, alese cu griji, suplimentele
de inalti calitate vi vor ajuta si atingegi gi sr mengineti echilibrul pH-ului.
veEi afla mai mult despre toate acestea in detaliu, in capitolele urmd.toare.

Asta este! Asta e tot! cel pufin trei sferturi din ce aveli in farfurie sr
fie hrani alcalinizantd. folosili suplimentele asa cum se explici in aceastr
carte gi vefi fi in forml buni.

urmltoarele capitole prezintd, detaliile lui de ce, iar restul cdrEiivi aratd
in mod specific ce si cum. veli beneficia de propriile mele cercetiri exha-
ustive 9i de munca unor minti luminate care au parcurs aceast[ cale inain-
tea mea 9i vegi primi de asemenea experienfa practici a lui shelley, pentru
avedea cum si facegi ca toate acestea sI dea rczultate gi pentru voi.

Concluzia: Acest program vI va imbunitl;i calitatea 9i durata viefii. Vl
E"rantez ci vegi simEi o imbun[trfire imediatr. Energia voastrr va creste,
vegi dobindi o noui limpezime a minfii 9i noi puteri de concentrare,vi
veli intiri puterea gi rezistenla 9i vegi pierde gr[simea in exces, in timp ce

masa musculard.va cregte. Vegi avea ochi luminogi 9i tenul curat. Veti ari-
ta mai bine. vi veli imbundtili performantele sportive. intregul vostru
organism va funcliona mai eficient. orice problemi de srnitate cu care
v-ati confruntat se va reduce gi este foarte probabil c[ se va evapora total.
Pe rurt, vi veEi reclprta fbri nici un efort energia 9i starea de bine pe care
crEdca$i cii le-agi pierdut o dati cu copiliria. Prin vindecarea, plenitudinea



gi reintinerirea pe care acest Program le aduce, vegi simfi, poate pentru pri-

ma dati in viagl, o slnltate personah striluciti.
Tot mereu primim mirturii de bucurie, ugurare gi recigtigare a linigtii

sufletegti de la cei care au sclpat de boli grave sau cronice, de la cei care au

slnbit gi care se chinuiau de ani de z7le, de la cei cd.rora le-a sclzut nivelul

de colesterol, li s-a curllat pielea, li s-au oprit durerile gi gi-au recdgtigat

energia. Am vizut persoane care n-au mai avut nevoie de injecliile cu in-
sulini pentru diabet. Persoane ale ciror dureri 9i chinuri au dispirut. Chiar

persoane care au fost diagnosticate cu cancer, ale clror tumori au displ-
rut gi care au fost diagnosticate apoi ca vindecate de cancer. Auzim frec-

vent de oameni care nu erau capabili si munceascl de luni sau ani 9i care

s-au intors la munc1, oameni ale clror alergii cedeazd, persoane ale ctrror

infeclii s-au vindecat. Persoane care sunt bine, integre gi pline de energie

din nou. Persoane ca Sharon sau sogul ei. O voi iisa sl-gi spunl povestea:

Ajunsesem [a o greutate record de 87 kg. Eram deprimati 5i

obositi gi incercasem aproape orice dietl cunoscute de omenire.

Stibeam 9i apoi mi ingrdgam [a loc dupi ce me intorceam [a vechi-

[e mele obiceiuri atimentare. Eram din ce in ce mai descurajate. Me

siturasem si tot fiu botnavi, obositl 9i grasi! $tiam cI era timpul

sd fac niSte schimbiri majore in sti[u[ meu de via!5.

$i am urcat incd o dati in caruselul dietetor, mergand b o orga-

nizalie tocati pentru stibire. Primete cateva luni a mers. Am slibit
9 kg, mi-am schimbat sucul cu api 5i am inceput sd fac gimnastici.

Am crezut cd de data aceea chiar a5 fi putut si rezotv probtema.

in acetaSi timp, so!u[ meu a ficut o cerere pentru o pol'ili de

asigurare pe viald. Descoperiri[e companiei care a fecut analizele

medicale ne-au speriat de moarte. Cotesterotul lui de 340 era prac-

tic in afara l.imiteLor. Avea ni;te excrescenle de grisime [a umir.

$i el. era foarte gras: L03 kg. Pentru cineva cu o in5ltjme de 174

cm, asta inseamnd o greutate greu de cirat. Din raportul medical

reiegea ci et era o bombi ambutanti cu ceas. Un accident pe cate

si se intimpl.e. Ca gi mine, 9i-a dat seama ci trebuia sd faci niste

schimbiri serioase. Dar nu prea gtia ce 5i cum si facd.

Pind si facd ceva, ne-am mutat intr-o casi noud 5i am ptecat in

vacanli. Am revenit ta vechite mete obiceiuri atimentare, am incetat
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si mai fac gimnastici gi am pus [a [oc 9 din ceLe t4kgpe care [e
didusem jos. MirocoluL pH a intrat in viala noastrd atunci cind Lu-

crurile s-au mai Linigtit gi mi-am dat seama cd trebuia si facem ceva.

Amindoi am avut acetagi prim gind: Cum o si ne putem schim-
ba atdt de drastic fe[u[ nostru de viafd? gi aceLagi aL doiLea g6nd:
trebuie sI incercim. in seara aceea ne-am angajat si incepem pro-
gramu[ - gi imediat ne-am indreptat spre un restaurant [oca[ favo-
rit pentru a ne infrupta din uttimul. nostru cot[et de porc [a gritar
9i pLicinti. Din dimineafa urmltoare ne-am schimbat dietete - gi

ne-am schimbat viata. Nu ne-am mai uitat inapoi.
Cotesterotul sofutui meu a scizut la Z4Z in gase sdptimdni, iar

acum este sub 200. Avea artritd [a gold gi se gdndea [a o intervenlie
chirurgicati. Dar durerea a displrut! Pentru prima datd in viala mea
nu mai sunt deprimatS. Nu mai sunt o m6ncicioasi nestlpiniti;
nu mai mdn6nc pind mi se face riu - ca, pe urmi, sI mai mininc
ceva. Nu mai sunt o sctavd a dependenfei mete de zahir 5i p6ine.
Atimentete dupl care rivnesc acum sunt avocado gi soia. Ambitor
ne-ar plicea si mai slibim pulin, dar nu ne mai facem griji in Legituri
cu asta. $i nu ne vom mai ingriga [a loc pentru cd nu mai tdnjim dupd
atimentete care ne f5ceau si fim botnavi, obosifi gi mai ates gragi.

A reiegit ci pierderea in greutate este aproape un beneficiu se-
cundar. Ceea ce am rea[izat cu adevirat din asta este faptul cd ne

simfim mai bine. Spiritele gi corpurite noastre sunt mai puternice.
Nu ne mai simtim riu 5i obositi tot timpul. Chiar 5i relatiiLe noas-
tre au avut de cigtigat. Avem o viafi mult mai impl.initi. putem si
ne bucurim mult mai mutt de lucrurite cele mai bune din viafl -
in principal de copiii nogtri.

Vorbind de copiii nogtri, ii introducem 5i pe ei treptat in pro-
gram. Au fost cresculi cu fast-food qi pizza, dulciuri 5i sucuri aci-
dutate. $i deveniseri dependenli de zahir, piine gi carne - 5i erau
obosifi, obezi gi depresivi din aceasti carrzi, ca atilia al.fii din
generafia tor. Cine ar fi crezut ci ei vor bea vreodati suc de plan-
te verzi ca mic dejun? ii hrenim cu atimente sdnitoase gi iau de
asemenea gi suptimente. inci mai mindnci ceva zahir din c6nd
in cind, dar ne d5m seama ci nu se poate face o schimbare brus-
c5, peste noapte. intreaga famil.ie se indreapti in direclia buni.
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in afara volumului uriag de pove;ti de genul acesta - din care vI voi

mai implrtlgi pe parcursul cIrlii - amvilztrt dovada gtiinfifici a unei astfel

de transformlri cu propriii mei ochi, degi nimic nu este mai convingitor

decit schimblrile radicale din viala de zi cu zi a oamenilor. Am observat

mii de probe de sdnge, inclusiv niveluri de pH, de la oameni din intreaga

lume, gi amviz:ut transform[rile care se produc - chiar pini la nivelul ce-

lulelor individuale - cind oamenii i9i schimbi modul in care se hrlnesc.

Cunn AM AJUNS sA vtANcAM iN FELUL ACESTA

Acest proces de vindecare se produce deoarece lumea este dispusl s[-gi

asume responsabilitatea pentru propria sinitate gi si facl schimbirile ne-

cesare. Aceasta a fost o misiune pe care Shelley 9i cu mine ne-am asumat-o

pentru noi ingine incepind cu douizeci de ani in urml. Dar ne-a luat ceva

timp s[ ne ddm seama ci ceea ce p[rea a fi optim ne Ilsa totugi obosili,

aparent predispugi la orice rilceall' 9i incapabili si luim ce era mai bun din

viafa noastri. in cele din urm[, invlldnd din gregeli - experimentind pe

noi ingine -, am dezvoltat programul Miracolul pH 9i am glsit, in final,
modul de a avea o sinltate deplinl, permanentl, holisticl - pregltili fizic

sI ne trlim viafa din plin.
intotdeauna am fost activi, in clutarea unor cIi de a ne imbunitifi si-

nitatea. Prin 1980, lineam un regim pe care-l credeam a fi un regim ve-

getarian strict ideal - in majoritate carbohidrali complecgi, impreuni cu

zaharuri simple, proteine gi grisimi. Ne conformam cu ceea ce plrea a fi
cea mai bun[ nutrigie posibiln pentru corpurile noastre 9i ne-am crescut co-

piii in acest mod.

Mincam cele mai bune alimente care se vindeau in magazinele noastre

favorite de hranl sinltoasi. $i totugi simgeam acea oboseal[ de dupl-amia-

z[. Rezisten]a noastrl sportivl plrea si fi atins un prag 9i nu puteam adu-

ce nici un fel de imbunitlliri mai departe. Nu aveam Puterea gi energia pe

care le doream. Prezentam, incet, dar sigur, un semn comun de imbltrdni-
re dupi altul. $i totul plrea s[ mearg[ mai r[u pe mlsuri ce imbltrineam.

Ceea ce nu gtiam atunci era ce dezastru produceau toate acestea in
reacfiile chimice ale organismului nostru, cit de periculos mireau aciditatea

corpurile noastre, flcind loc tuturor consecintelor dezastruoase explicate



in capitolele urmitoare. Slavl Domnului ctr intreaga familie a fost in ge-
neral slnltoas[, dar cu ceea ce gtim acum putem si ne dim seama ci am
fost norocosi. Ne preglteam singuri pentru o multime de potenliale ne-
cazuri. Ne-a luat o mulgime de timp si ne dim seama ce se intimpll gi

ce am putea s[ facem. CAnd am glsit solulia, ce diferenpl spectaculoasi!
in primul rdnd, degi nici unul dintre noi doi nu era supraponderal, amin-
doi am sllbit citeva kilograme. Eu am shbit aproape 9 kg - 9i 10 cm in
talie. Shelley a datjos injur de 7 kg gi are acum aceeagi rnlsurl pe care o
avea in liceu (42). $i mult mai important, ne simlim mult mai bine. Nu
numai asta, dar am constatat schimblri gocante in singele nostru, inclu-
siv privind nivelurile pH-ului. Un lucru bun despre aceastl durl clldtorie
de cincisprezece ani pe care am flcut-o dezvoltind acest program a fost
c[ mi-a dat timp sd. realizez unele tehnici de laborator noi (pentru mine)
cu care am putut s[ inregistrez progresul nostru (pe care-l voi descrie in
carte pe larg, mai t6,rzJtu).

Deoarece noi eram in general sinitosi, eram nerlbditor si testez efec-
tele schimblrilor de dieti pe care le flceam pe persoane care se confrun-
tau cu probleme grave de sln[tate, ca diabetul, cancerul, obezitatea, boli
de inimi, lupus, gutl si artriti. intr-adevlr, in studiile mele am constatat
aceleagi semnificative imbundt[firi in singele 1or. Togi au spus ci se simt
mai bine gi ci au pierdut din greutate. Iar in multe cazuri, chiar bolile grave
se vindecau sau dispireau! Fiind martorul acestor rezultate remarcabile, am
stiut ci am descoperit ceya mai mult decdt un mod de alimentafie care s-a
intimplat si fie bun pentru noi si familia noastrl. Gisisem ceva ce doream
si implrtigim 9i altora. Apliclm dieta Miracolul pH de mai bine de cinci
ani gi nu exist[ nici un dubiu in mintile noastre: nu ne vom intoarce nicio-
dati. Am cdgtigat prea mult si nu vrem s5. mai renunllm niciodatl. Chiar
daci imbitrinim, continuim si ne simfim mai bine. $i gtim ci ne protejdm
de ravagiile bolilor care fac atAtea victime intre concet[1enii nogtri ameri-
cani. Am glsit un mod de a ne asigura cI vom fi aldturi unul de celilalt,
pentru munca noastr[, si mai ales pentru copiii nostri, pentru mult timp.

O bunl slnitate ar trebui sI fie a doua noastrl naturd, dar pentru mul-
te persoane pare foarte dificil de menfinut. Miracolul pH schimb[ aceasta
pentru totdeauna. VI va permite si vi reglsili ceea ce este pe drept al vos-
tru, v[ va incuraja s[ vi luagi responsabilitatea pentru propria voastrd stare
de bine si sI v[ recdgtigaEi marele dar al sinitilii.
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$tiu, existtr o mulgime de formule pentru a te face bine. $i multe din-
tre ele au un palmares bun gi o reputafie pozitiv[. Deseori, aceasta se in-
timpl[ pentru cI se ocupl pa4ial (probabil fhri sI gtie) de ceea ce vom

inv[fa aici. De asemenea, putefi s[ v[ simgili mult mai bine fEri a fi com-

plet vindecat, deci trebuie s[ vI gdndili c[ treaba este fXcuti f[rl a obline
cele mai mari avantaje posibile. O datl ce veli experimenta completa, vi-
branta stare de bine care vine o dattr cu schimbarea fundamentah a dietei,

veli gti exact cit de colosall poate fi diferenla. Vi invitlm deci si incepem

aceasti clhtorie gi sI experimcntafi rezultatele pentru voi inqivl. Ttezisi-vd
in lumina unei noi zile!


